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一、项目概述 

(一) 项目名称：绿色学校 

(二) 项目背景与内容 

中国经历了 40 年的经济快速发展，人民生活水平普遍提高，但同时农村的

环境面临前所未有的挑战，世代传承的乡土文化在急剧消失。农村的水、土壤

严重污染，生物多样性急剧减少，生活垃圾对农村的环境造成的污染，乡村的

可持续发展面临严峻的挑战。 

“绿色学校”项目希望通过支持乡村绿色生态文明学校来倡导并推广可持

续发展的概念，融入乡村教育及孩子们的成长过程中，让基金会的环保、可持

续理念深入农村。 “绿色学校“不仅提倡环境保护，还特别注重乡土文化的传

承、性别平等及学校与乡村社区的紧密联系。 

项目自 2019 年开始开展，在贵州省榕江县水尾水族中心小学 、贵州省平

坝县红湖中学、贵州省平坝县关口民族小学三所学校进行，以及三所学校青春

期女童性健康教师培训。 

项目构建起学校、家庭、社会共同育人的格局，创设良好的教育环境，给

广大家长提供一个交流与沟通的机会，达成共识，使孩子健康、幸福、成长、

成才。同时增强学生的荣誉感，营造浓郁的校园文化氛围。 

(三) 项目主体 

 项目执行方：中国滋根乡村教育与发展促进会 

 主要受益方：贵州三所学校的全体教师生 
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(四) 项目目标 

 提倡环境保护、注重乡土文化的传承、性别平等及学校与乡村社区的紧密联

系； 

 构建学校、家庭、社会共同育人的格局，创设良好的教育环境，给广大家长

提供一个交流与沟通的机会，达成共识，使孩子健康、幸福、成长、成才； 

 增强学生的荣誉感，营造浓郁的校园文化氛围； 

 让女童有正确的性别意识以及自我价值、自我保护的提升。 

(五) 项目实施流程 

申请评审、评估的具体流程如下： 

 

滋根申请 

 

基金会审批 

 

         

 

     合作签约 

     中期总结 

 

成效评估 

 

  

提交《项目预算以及使用申请》及相关附件 

包括：所申请活动的详细方案及预算、相关人员差旅行程预算等 

审核预算使用合理性 

审核所申请活动的预期效果、是否符合基金会对项目所期，以及活动

影响力、创新性、可持续性和可推广性等方面；预算使用的合理性以

及占比。 

基金会与其签订协议、拨付首款 

以网络会议为主，汇报活动效果以及费用使用情况，拨付尾款 

评估项目效果、总结 

根据滋根提交的项目总结报告和财务报告，进行成效评估 
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二、2020 年项目开展情况 

（一）三校绿色生态文明学校 

 所支持学校： 

项目所支持学校： 

贵州省榕江县水尾水族乡中心校 

贵州省平坝区红湖中学 

贵州省关口民族中心小学 

 项目周期： 

2020 年 3 月-12 月 

 项目内容： 

环境教育、乡土文化、校田劳动、环境保护、青春期女童健康培训等 

 受益人数： 

2325 名学生、160 名老师 

 涵盖民族： 

汉族、回族 、彝族、白族、布依族、壮族、苗族多个少数民族 

 项目成果： 

一、学校在少年宫设立、中草药材地基、蔬菜实验基地。花圃变为植物园，每个季节

学校采购一些菜种、树苗或者秧苗，以班为单位种上不同的蔬菜瓜果，这样既提高学

生的劳动技能，又让学生认识了各种蔬菜瓜果的生长过程，让学生在生活中懂得生物

的力量所在，并通过对植物的成长过程写观察日记，对植物的数量进行加减法数学

https://baike.so.com/doc/2688655-2838931.html
https://baike.so.com/doc/4393443-4600111.html
https://baike.so.com/doc/2658654-2807504.html
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课。而且花圃、药材在四季更迭中变换自己的颜色，让学生在体验种植乐趣的同时也

体会家长务农的辛苦。 

二、学校组建“环保小卫士”社团，学校首先对社团成员进行环境保护知识培训，社

团的作用是监督师生日程行为规范和做一些力所能及的义务劳动，通过劳动带动其他

师生，感染师生，达到影响和教育的目的，支持学校采购菜苗、种子、瓜架、劳动工

具。 

三、学校组建“乡土文化”社团，聘请有民间艺术的教师给学生授课，推进乡土文化

进校园，让水族苗歌舞进校园，给学生芦笙舞授课、刺绣技能培训、织布技能传承、

水文的书写、民间手工剪纸、歪梳苗文化传承、蜡染、扎染兴趣班、将蜡染作品送给

特殊教育学校的残障儿童等，同时水尾水族乡的水族语言和文字保留的非常好，学校

聘请民间艺人到学校教学生写水族文字、唱水族歌、讲水族历史故事，让学生爱护自

己的文化，传承民族的文字，2020 年 11 月再次在黔东南州电视新闻电视台、榕江

县政府网站等播放，助力与榕江县脱贫攻坚战，得到了社会的的关注，有一定的社会

影响力。 

四、除此之外，三所学校利用每年的“六.一儿童节”、“七一建党节”冬季运动会等

大型活动节日举办家校互动文艺演出活动，改掉了过去学校包揽的形式，邀请家长共

同参与，参加演出的演员人数比较多，有几岁的幼儿园小朋友，有小学生，有年轻的

妈妈，也有七、八十岁的老奶奶，在这鲜花与微笑里，学校通过创新家校沟通，用不
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同年代的人铸成了美丽和谐的大舞台。家校互动的开展不论从规模上组织上和节目宣

传力度上都达到理想的效果，对学校精神文明建设有很大的促进作用。 

五、为三所学校购买了 181 册《了不起的女孩》，在图书角、书吧、图书室上架，

暂无开展相关阅读事宜。以及为平坝区两所学校留守女童购买了健康包。 

 开展乡土文化：（学生反馈） 

平坝区红湖中学李梅说：“我是一个留守单亲儿童，父母离异，父亲一直在外面打

工，我从小就和奶奶一起生活，对青春期女童健康知识很不了解，也没有人跟我说过

关于青春期要面临的一些变化，生理期的时候都非常害怕和紧张，都不敢与同学和老

师提过关于这方面的事情，来到初中后通过学校老师针对月经的认识、女童青春期的

变化、生理期的知识问答及注意事项，女童的自我保护的知识与意识等多方面作了具

体讲解，让我懂得早恋、早婚、早孕的危害，知道如何正确与异性交往，并养成良好

卫生习惯。我在授课前不知道这些知识，青春期处于迷茫时期，现在我们学校的女生

都把学校的女教师当成了知心朋友，经常主动与老师沟通有关生理的问题，解决青春

期遇到的困难等，促进我们女童健康与安全教育的发展。 而对于我们留守儿童这个

特殊的群体来说，青春期健康与安全知识培训是非常重要的，因为这个培训可以让我

们能够在没有父母陪伴的情况下，学会自己解决一些遇到的青春期问题，同时也希望

她们有自我保护的意识”。 

（二）、女童性健康教育教师培训 

 项目地点：贵州省平坝区红湖中学 
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 项目周期：2020 年 9 月 26-27 日 

 受益人数： 36 名教师 

 项目成果： 

1、培训主题包括“校园霸凌与校园暴力”、“青春期的情感”、“早恋早婚早育的

危害”、“疫情防控与心理疏导”等内容。 

教师反馈： 

青春期女童性健康教育培训心得 

                                   平坝区关口民族中心小学：杨芳 

在金秋的九月，我有幸参加了中国滋根主办的 2020 年平坝区青春期女童性健康教育

教师培训，时间过得真快，短暂的两天学习就结束了，时间虽然短暂，但还是学到很多东

西的，也不枉此行。  

26 日上午，先是培训开班仪式，由教科局领导、洪湖中学的校长、培训教师、中国

滋根的老师依次讲话。接下来就是集体合影，合影结束后，就开始一天的培训学习。先是

洪湖中学的朱敏老师给我们带来的是《认识青春期的健康教育》，朱老师的这节课，我不

但学到了有关青春期健康教育的相关知识，还学到了课堂教学应该是老师和学生共同互

动，共同参与的过程，而不是老师自导自演。接着就是榕江县车民小学的杨文月老师给我

们带来了一位亲戚，那是我们女性的亲戚“月经”，杨文月老师的这节课，让我更加认识

月经这位亲戚，怎样把这位亲戚介绍给我的女学生们认识。让学生们认识它，了解它，对

它不在害怕，不再担心，不在恐慌，这是正常的生理变化。下午的课就更精彩了，听完了



 

 

9 

 

杨引秀老师的《性骚扰和性侵害》和韩宗举老师《青春的变化》这两节课，是要让我们回

来后给学生讲授，一想到成人在孩子面前谈性，传统的观念中是谈性色变，难以启齿。两

位老师都说了，第一次上这样的课，是很难启齿，但只要你把这节课当做是正常开展的课

程上就没事了，多上几节就习以为常了。由此看来，开展性教育课是很有必要的。多上性

教育课能开导学生在青春期因为性的发育而引起的身体和心理上的不同程度的困惑及迷茫;

能引导他们正确、积极、健康地对待生命的变化以及乐观的生活态度。每位老师上完课，

都分享了自己上性教育课的感受和收获。性教育是把双刃剑，我们在教给学生科学、规范

性知识的同时，在一定程度上可以规范、约束学生的行为。性教育是打开学生心灵的一把

钥匙，学生在收获性知识、享受课堂快乐的同时，我们老师找到了与学生交流的方式，也

与学生拉近了心灵的距离。通过性教育，虽然我们不能约束学生的早恋，但我们可以教给

学生处置成长之路上对性烦恼的正确方法。他们对性有了更广阔的认识，不再认为性是肮

脏的;对生命的差异性有了正确的理解，心里的疑惑解开了，和异性能友好相处等等。 

通过本次培训，让我们深深地认识到，人人都要从科学、人文的角度看待性，理解人

是从出生到死亡，从子宫到坟墓的过程，此过程的开头便从性开始。而性教育可以引导人

积极健康的生活，让学生能真正、正确地认识性，了解生命的奥妙;也能让学生掌握基本

的生理卫生常识。良好的性教育能让学生更好地认同自己，认识这个世界的多元和多样性;

能让学生建立对自己的身体、人格的自信，能够学会与他人和谐相处;在遇到与性有关的

问题时做出负责的选择。总之，性是伴随人一生的，并不是每个学生都能考上北大、清

华，但每个学生都要面对性及存在的问题;都会享受爱情，走进婚姻。所以让学生了解

性、正确地认识性是必须的。 
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（三）、项目宣传： 

https://mp.weixin.qq.com/s/IsCkkojS7WVI0RQy0eIinw 

贵州省安顺市平坝区举办 青春期女童性健康教育教师培训 

9 月女童性健康教师培训相关报道 

 

三、2020 项目财务状况 

(一) 2020 项目财务状况（单位：RMB） 

类别 预算 实际 
差异 

金额 

支出 

比例 

水尾水族中心小学 51,018 36,400 14,618 71% 

红湖中学 44,852.5 27,850 17,002.5 62% 

关口民族小学 40,012.5 22,500 17,512.5 56% 

女童性健康教师培

训、管理费等 
84,734.5 79,332.51 5,401.99 93% 

合计 220,617.6 166,082.51 54,534.99 75% 

           差异较大原因为疫情导致 5 月才开学，学校又在脱贫攻坚中，许多项目未能如期开

展。 

          (二)、 三所绿色学校项目支出分析： 

类别 金额 
 

占比 

https://mp.weixin.qq.com/s/IsCkkojS7WVI0RQy0eIinw
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绿色环保及教师培训、女

童项目支出 
124,846.51 

75% 

项目跟进人员支出、分摊

工资及项目管理费 
41,236 25% 

合计 166,082.51  

 

               （三）、  财务费用分析与改善方案： 

                         1、2020 年三所绿色学校项目平均支出 63%，许多项目未开展，原因多

为疫情之后 5 月开学，暑假又集中在脱贫攻坚，学校无多余精力开展活动。 

                          2、2020 年女童健康包仅覆盖部分留守女童，2021 年希望覆盖全部女

生或者覆盖到女教师。 

 

四、项目合作方困难及计划： 

1）、存在的困难： 

1、 国家脱贫攻坚检查验收经常检查，老师们会花费很多时间和精力做检查材

料，所有老师都利用暑假入村调研，老师没有时间精力开展更多活动； 

2、学校想投入硬件方面的建设，比如修建操作、购买篮球架、修蓄水池等，

经费大，资助经费有限； 

3、学校教师年龄大、年轻专业能力强的业教师比较少，开展活动有点难度，
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需要聘请更专业年轻有为的教师给学生上乡土文化课； 

4、学校文化劳动基地建设经费高，教育主管部门没有经费支持，无法完成。 

2）、下步计划： 

               下步计划重点突出教师教案征集，让老师按照教案带动学生做更多活动，渗透

到教育教学中，学校及时对接沟通已经开展的项目活动情况，不但按照项目

预算表进行开展，而且要把握好活动的均衡开展，要把乡土文化、环境教

育、图书阅读、家校互动、女童教育等并肩进行，涉及到大型活动和家校互

动的节日，要邀请家长、社区志愿者等一起参加，把绿色生态文明学校的特

点打造起来，特别是平坝区两所学校刚接收青春期女童性健康教育教师培训

后，要求参加培训的老师在自己的学校进行第二次培训与分享学习会，特别

要跟学校的女教师做培训，让学校的其他女老师一起给女童上课，让学校的

女童、男童在青春期阶段懂得自我保护的知识、意识。 

五、项目总结及改进意见： 

1、2020 年为项目第二年开展，基金会对于绿色学校的初衷还是基于对于学校的可

持续发展以及改变学生环保、节能理念，包含对于乡土文化的传承，2020 年项目因

疫情稍稍耽搁部分活动进展，但改变了一些学生和学校的理念。2021 年希望合作方

在与学校沟通、调研后确定可执行项目、活动，再申请预算。 

2、女童发放健康包需以年为单位，卫生纸、湿巾纸均可发放，并可覆盖至女教师；

《了不起的女孩》绘本需组织学生阅读及开展相关读后活动。 
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       3、2020 年项目结余滚动计入 2021 年项目经费。 

4、教师培训基金会仍鼓励以网络基础开展，节约成本也与时俱进，发放奖品或小礼

物也可增进感情。 

六、项目评估： 

       1、项目执行方评估 

       绿色环保、可持续发展一直是基金会发展的方向之一，基于这个共同的愿景，项目

于 2019 年第一年与滋根合作，在两年的项目合作过程中，对于项目的大方向以及项目效

果基本完成较好，2021 年项目需在媒体宣传方面多加强。 

       2、学校方面评估 

       2020 年，项目中的三所绿色学校，在疫情影响下开展的活动仍丰富多彩，但基金会

缺乏与学校之间的互动以及学生对于基金会的反馈，2021 年仍然需要增加基金会与学校

以及学生方面的交流、互动。 


